
Расписание  внеурочной деятельности 

2022-2023 

5-11 классы 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

5А 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Козлова Н.В. 

Каб.302 

 

15.30 – 16.15 

«Живая 

математика» 

Чичинова Т.Ю. 

Каб.402 

 

 

15.30 – 16.15 

«Функциональная 

грамотность» 

Козлова Н.В. 

Каб.302 

 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Творческая 

мастерская» 

Калашникова 

Т.Ю. 

Каб.305 

 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Спорт-это сила и 

красота» 

Спиридонов А.А. 

Спорт.зал №1 

15.30 – 16.15 

«Твоя 

профессиональная 

карьера»» 

 

 

 

 

-------- 

 

5Б 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Фурсова Н.С. 

Каб.302 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Функциональная 

грамотность» 

Фурсова Н.С. 

Каб.403 

 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Мой любимый 

город» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Юный 

велосипедист» 

Романенкова Е.Н. 

Каб.301 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Школьный 

Ералаш» 

Седельникова 

В.Г. 

Актовый зал 

 

 

16.10 – 17.05 

«Спорт-это сила и 

красота» 

Велескевич В.П. 

Спорт.зал №1 

 

 

-------- 



6А 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Барсукова С.Ю. 

Каб.404 

 

15.30 – 16.15 

«Занимательная 

грамматика» 

Барсукова С.Ю. 

Каб.404 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Очумелые 

ручки» 

Горячев М.М. 

Каб.технологии 

 

 

 

15.40 – 16.25 

«Занимательная 

математика» 

Чичинова Т.Ю. 

Каб.402 

 

 

 

17.10 – 17.55 

«Заниматься  

спортом- вести 

здоровый образ 

жизни» 

Спиридонов А.А. 

Спорт.зал №1 

 

14.35 – 15.20 

«Творческая 

мастерская» 

Калашникова 

Т.Ю. 

Каб.305 

 

 

 

 

 

-------- 

6Б 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

 

15.30 – 16.15 

«Занимательная 

математика» 

Соловьева Н.С. 

Каб.405 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Мой красивый 

город-Санкт-

Петербург» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

15.30 – 16.15 

«Юный 

информатик» 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Занимательная 

грамматика» 

Козлова Н.В. 

Каб.302 

 

 

16.20 – 17.05 

«Школьный 

Ералаш» 

Седельникова 

В.Г. 

Актовый зал 

 

 

 

 

-------- 



7А 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Коломийцева С.В. 

Каб.306 

 

16.20 – 17.05 

«Здоровый 

ребенок- 

успешный 

ребенок» 

Спиридонов А.А. 

Спорт.зал №1 

15.30 – 16.15 

«Хозяйка в доме» 

Чичинова Т.Ю. 

Каб.410 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Юные 

инспекторы 

движения» 

Романенкова Е.Н. 

Каб.301 

15.30 – 16.15 

«Азбука 

общения» 

Фурсова Н.С. 

Каб.403 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«От самопознания 

к выбору 

профессии» 

 

-------- 

7Б 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Калашникова Т.Ю. 

Каб.305 

 

15.30 – 16.15 

«Радуга 

творчества» 

Калашникова 

Т.Ю. 

Каб.305 

 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Азбука 

общения» 

Клющева И.О. 

Каб.406 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Школьный 

Ералаш» 

Седельникова 

В.Г. 

Актовый зал 

 

 

 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Как стать 

успешным» 

 

16.20 – 17.05 

«Я – гражданин» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

------- 



8А 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Чичинова Т.Ю. 

Каб.402 

 

------- 

 

16.20 – 17.05 

«Радуга 

творчества» 

Калашникова 

Т.Ю. 

Каб.305 

15.30 – 16.15 

«Увлекательная 

грамматика» 

Фурсова Н.С. 

Каб.403 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Наш край – мой 

город» 

Коломийцева С.В. 

Каб.306 

 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Школьный 

Ералаш» 

Седельникова 

В.Г. 

Актовый зал 

 

 

16.20 – 17.05 

«Мир вокруг нас» 

 

--------- 

8Б 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Клющева И.О. 

Каб.406 

 

15.30 – 16.15 

«Наша история» 

 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Увлекательный 

английский  

язык» 

Сергеева Е.С. 

Каб.401 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Мир вокруг нас» 

 

15.30 – 16.15 

«Увлекательная 

грамматика» 

Клющева И.О. 

Каб.406 

 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Юные 

программисты» 

Достай –оол А.С. 

Каб.408 

 

 

------- 



9А 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Сергеева Е.С. 

Каб.401 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Решение 

комбинированных 

расчётных и 

практических 

задач по химии» 

Кытина И.В. 

Каб.212 

 

15.30 – 16.15 

«Решение 

комбинированных 

расчётных и 

практических 

задач по физике» 

Полякова Н.В. 

Каб.215 

 

 

16.20 – 17.05 

«Путешествуем 

по англоязычным  

странам» 

Соловьева Н.С. 

Каб.405 

15.30 – 16.15 

«Практическое 

обществознание» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Избранные 

вопросы русского 

языка» 

Барсукова С.Ю. 

Каб.404 

 

15.30 – 16.15 

«Математика для 

каждого» 

Михалева Е.А. 

Каб.214 

 

 

14.35 – 15.20 

«Мы дизайнеры» 

Достай-оол А.С. 

Каб.408 

 

 

9б 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Соловьева Н.С. 

Каб.405 

 

15.30 – 16.15 

«Генетика 

человека» 

Пастушков М.Е. 

Каб.210 

 

 

16.20 – 17.05 

«Мы дизайнеры» 

Достай-оол А.С. 

Каб.408 

15.30 – 16.15 

«Математика для 

каждого» 

Полякова Н.В. 

Каб.215 

 

16.20 – 17.05 

«Практическое 

обществознание» 

Викторов Ю.М. 

Каб.304 

17.10 – 17.55 

«Практическое 

обществознание» 

Викторов Ю.М. 

15.30 – 16.15 

«Избранные 

вопросы русского 

языка» 

Клющева И.О. 

Каб.406 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Школа географа-

следопыта» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

------ 

 

 

 

 



10А 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Михалева Е.А. 

Каб.214 

 

 

 

16.20 – 17.05 

«Практическая 

стилистика 

русского языка» 

Козлова Н.В. 

Каб.302 

16.20 – 17.05 

«Россия в 

мировых войнах» 

 

15.30 – 16.15 

«В мире 

химических 

задач» 

Кытина И.В. 

Каб.212 

 

 

16.20 – 17.05 

«Избранные 

главы 

математики» 

Михалева Е.А. 

Каб.214 

16.20 – 17.05 

«НТО» 

Смирнов И.А. 

Каб.212 

15.30 – 16.15 

«Практикум по 

решению 

генетических 

задач, 

с использованием 

ИКТ» 

Пастушков М.Е. 

Каб.210 

 

16.20 – 17.05 

«Актуальные 

вопросы 

современного 

обществознания» 

Соболь А.В. 

Каб.304 

14.35 – 15.20 

«Баскетбол» 

Шашина Н.А. 

Спорт.зал №1 

 

 

 

15.30 – 16.15 

«Волейбол» 

Шашина Н.А. 

Спорт.зал №1 

11А 9.00 – 9.45 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Викторов Ю.М. 

Каб.304 

 

16.20 – 17.05 

«Математический 

практикум» 

Михалева Е.А. 

Каб.214 

 

16.20 – 17.05 

«Практическая 

стилистика 

русского языка» 

Барсукова С.Ю. 

Каб.404 

16.20 – 17.05 

«Трудные 

вопросы химии» 

Кытина И.В. 

Каб.212 

15.30 – 16.15 

«Путешествуем 

по англоязычным  

странам» 

Соловьева Н.С. 

Каб.405 

 

16.20 – 17.05 

«Физические 

задачи – шаг за 

шагом» 

Полякова Н.В. 

Каб.215 

 

 

16.20 – 17.05 

«Юный генетик» 

Пастушков М.Е. 

Каб.210 

14.35 – 15.20 

«Россия в мировых 

войнах» 

Викторов Ю.М. 

Каб.304 

14.35 – 15.20 

«Практика 

программирования» 

Судаков В.А. 

Каб.409 

15.30 – 15.20 

«Актуальные вопросы 

современного 

обществознания» 

Викторов Ю.М. 

Каб.304 
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